
BANC 106: ekuo ikfjfLFkfrdh: tSfod vkSj lkaL—frd vk;ke 

¼vuqf'k{kd fpafgr l=h;&dk;Z½ 

¼TMA½ 

    dkslZ dksM: ch,,ulh 106 

vlkbuesaV dksM: BANC 106/ASST/TMA/ tqykÃ 2026&tuojh 2027 

dqy vad: 100 

 

funsZ'kksa dks /;ku ls i<+sa vkSj rnuqlkj mÙkj nsaA l=h; dk;Z esa rhu vuqHkkx gSaA vkidks lHkh vuqHkkxksa 

ls lHkh ç'uksa ds mÙkj nsus gksaxsA 

l=h; dk;Z & I 

fuEufyf[kr esa çR;sd ds ckjs esa 500 'kCnksa esa mÙkj nsaA                 20X2 ¾ 40 

¼d½ ekuo ikfjfLFkfrdh dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk ekuofoKku ds lkFk blds laca/k dk 

ijh{k.k dhft,A  

¼[k½ ikfjfLFkfrdh vkSj jksxksa ds e/; laca/k dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A  

 

l=h; dk;Z & II 

fuEufyf[kr esa çR;sd ds ckjs esa 250 'kCnksa esa mÙkj nsa            10X 2¾ 20  

¼d½ xeZ ,oa 'khr okrkoj.k ds çfr ekuo vuqdwyu ¼Human Adaptation½ dh foospuk dhft,A  

¼[k½ tUe nj rFkk e`R;q nj dk o.kZu dhft,A  

 

fuEufyf[kr ç'uksa esa çR;sd ds mÙkj 125 'kCnksa esa nhft,A            2X5¾ 10 

¼d½ çnw"kd  

¼[k½ lkaL—frd HkkSfrdokn  

¼x½ —"kd oxZ 



¼?k½ ekuo ikfjfLFkfrdh ,oa tyok;q ifjorZu 

¼³½ ,syu dk fu;e  

 

l=h; dk;Z & III 

¼d½ ekuofoKku ds fdlh Hkh viuh ilan ds fo"k; ij ,d uewuk 'kks/k&çLrko fyf[k,A           10  

¼[k½ vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k] O;k[;k rFkk 'kks/k&çfrosnu ys[ku dh Øec) çfØ;k dk o.kZu 

dhft,A                                                                     20 

 

 



बीएएनसी–106 : मानव पारिस्थितिकी : जैविक और सांस्कृ तिक आयाम

सत्रीय कार्य ( ) | TMA जुलाई 2026 – जनवरी 2027

सत्रीय कार्य – I

(क) मानव पारिस्थितिकी की अवधारणा को परिभाषित कीजिए तथा मानवविज्ञान 
के  साथ इसके  संबंध का परीक्षण कीजिए।

उत्तर

प्रस्तावना

मनुष्य प्रकृ ति से  अलग रहकर अपना जीवन नहीं चला सकता। भोजन, जल, वायु, भूमि, 
वनस्पति, पशु और ऊर्जा जैसे  संसाधनों  पर उसका जीवन निर्भर है। दूसरी ओर मनुष्य खेती, 
उद्योग, परिवहन, तकनीक तथा सामाजिक संस्थाओं  के  माध्यम से  पर्यावरण को लगातार 
बदलता भी है। मानव पारिस्थितिकी इसी दोतरफा संबंध का अध्ययन करती है। यह समझने  का 
प्रयास करती है  कि प्राकृ तिक परिस्थितियाँ  मानव शरीर, आजीविका, जनसंख्या, संस्कृ ति और 
व्यवहार को कै से  प्रभावित करती हैं  तथा मनुष्य अपनी आवश्यकताओं  और सामाजिक 
व्यवस्थाओं  के  अनुसार पर्यावरण में  क्या परिवर्तन करता है।

मानव पारिस्थितिकी की अवधारणा

पारिस्थितिकी जीवों  और उनके  पर्यावरण के  बीच पारस्परिक संबंधों  का विज्ञान है। मानव 
पारिस्थितिकी में  अध्ययन का कें द्र मनुष्य होता है , किंतु वह के वल जै विक जीव नहीं है। उसके  
पास भाषा, ज्ञान, सहयोग, तकनीक, विश्वास, अर्थव्यवस्था तथा राजनीतिक संस्थाएँ  भी हैं। 
इसलिए मानव पारिस्थितिकी को मानव समुदायों  तथा जै विक, भौतिक और सामाजिक-
सांस्कृ तिक पर्यावरण के  बीच संबंधों  और समायोजन का समग्र अध्ययन कहा जा सकता है। 
इसमें  पर्यावरण के  प्रति अनुकू लन, संसाधनों  का उपयोग, स्वास्थ्य, जीवन-शैली और परिवर्तन 
की प्रक्रियाएँ  सम्मिलित हैं।
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