
BANC 109: ekuo o`f) ,oa fodkl 

¼vuqf'k{kd fpafgr l=h;&dk;Z ½ 

 

 dkslZ dksM: ch,,ulh 109  

vlkbuesaV dksM: BANC 109/ASST/TMA/ tqykÃ 2026&tuojh 2027 

dqy vad: 100  

 

l=h; dk;Z esa rhu vuqHkkx gSaA vkidks lHkh vuqHkkxksa esa lHkh ç'uksa ds mÙkj nsus gksaxsA  

 

l=h; dk;Z & I 

fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nhft, A               20X 2¾ 40 

d½ ekuo o`f) ds fof'k"V çfr:iksa ¼Unique Patterns½ dh O;k[;k dhft,A 

[k½ 'kjhj lajpuk ¼Body Composition½ rFkk mlds ekuofoKkuh; egÙo dh ppkZ dhft,A 

 

l=h; dk;Z & II 

fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks ij yxHkx 250 'kCnksa esa laf{kIr fVIi.kh fyf[k, A         10X2¾20 

i- nh?kZdkfyd ço`fÙk ¼Secular Trend½ 

ii- Å"ek ruko ds çfr vuqdwyu 

iii- iks"k.k ewY;kadu dh vkgkj lsou fof/k  

 

(c)  fuEufyf[kr esa ls fdUgÈ nks ç'uksa dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft,A               5X2¾10 

d½ dSuykbts'ku  



[k½ cxZeSu dk fu;e  

x½ Dokf'k;ksjdksj  

               

l=h; dk;Z & III 

fuEufyf[kr çR;sd ç'u dk mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nhft,A                          10x3¾30 

d½ o`f) vkdyu esa ç;qä fdlh Hkh nks lkseSVksesfVªd ekiksa dh ppkZ dhft,A 

[k½ o`f) fLFkfr ds vkdyu esa ijlsaVkby ,oa tsM&Ldksj ds mi;ksx dh O;k[;k dhft,A 

x½ eksVkis ds vkdyu ds lwpdkadksa ds :i esa ch,evkbZ rFkk dej&dwYgk vuqikr dk o.kZu dhft,A 

--------------------------------------------- 

 

 

 

 



बीएएनसी–109 : मानव वृद्धि एवं विकास

जुलाई 2026 – जनवरी 2027

सत्रीय कार्य – I

क) मानव वृद्धि के  विशिष्ट प्रतिरूपों  (  ) Unique Patterns की व्याख्या कीजिए।

उत्तर

मानव वृद्धि जन्म से  पहले  शुरू होकर वयस्कता तक चलने  वाली क्रमबद्ध जै विक प्रक्रिया है। 
इसके  अंतर्गत शरीर की लंबाई, भार, अंगों  के  आकार, ऊतकों  और कार्यक्षमता में  मात्रात्मक 
परिवर्तन होते  हैं। विकास का संबंध शारीरिक, मानसिक और व्यवहारगत कार्यों  की परिपक्वता 
से  भी होता है। मानव वृद्धि अन्य जीवों  से  कई दृष्टियों  से  भिन्न है। शैशव की अपेक्षाकृ त धीमी 
निर्भर अवस्था, लंबा बचपन और किशोरावस्था में  तीव्र वृद्धि मानव जीवन-इतिहास की 
विशेषताएँ  हैं। वृद्धि की गति हर आयु में  एक समान नहीं रहती और शरीर के  सभी अंग एक साथ 
एक ही अनुपात में  नहीं बढ़ते। इन्हीं नियमित किंतु विशिष्ट विशेषताओं  को मानव वृद्धि के  प्रतिरूप 
कहा जाता है।

सिर से पैर की ओर वृद्धि (  )Cephalocaudal Pattern

इस प्रतिरूप का अर्थ है  कि प्रारं भिक वृद्धि तथा कार्यात्मक नियंत्रण सिर और ऊपरी भागों  से  शुरू 
होकर धड़ और पैरों  की ओर बढ़ता है। भ्रूण में  सिर कु ल शरीर का अपेक्षाकृ त बड़ा हिस्सा होता 
है , जबकि जन्म के  बाद धड़ तथा विशेषकर पैरों  की वृद्धि तेज होने  से  शरीर का अनुपात बदल 
जाता है। शिशु पहले  गर्दन संभालता है , उसके  बाद बैठने , खड़े  होने  और चलने  की क्षमता 
विकसित करता है। यह क्रम तं त्रिका-तंत्र के  नियंत्रण और शरीर के  विभिन्न क्षेत्रों  के  परिपक्व 
होने  से  जुड़ा है। इसलिए सिर तथा पैरों  के  अनुपात की तुलना से  आयु के  अनुसार वृद्धि का 
अनुमान लगाया जा सकता है।
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