
BANE&141: 'kjhjfØ;kRed ekuofoKku 

 

vuqf'k{kd fpafgr l=h;&dk;Z ¼TMA½  

 

dkslZ dksM: BANE 141 

vlkbuesaV dksM: BANE 141 /ASST/TMA/tqykÃ 2026& tuojh 2027 

dqy vad: 100  
 

rhu l=h; dk;Z gSaA rhuksa l=h; dk;Z ds lHkh ç'uksa ds mÙkj nsaA 

 

l=h; dk;Z & I 

uhps fn, x, ç'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj yxHkx 500 'kCnksa esa nsaA           20x2=20 

 

d- ÅtkZ ç.kkfy;ksa ¼,uthZ flLVe½ ij ppkZ djsaA 

 

[k- mez ds vk/kkj ij 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ij yacs le; rd O;k;ke ds çHkko ls vki D;k 

le>rs gSa\ ppkZ djsaA 

 

x- QsQM+ksa ds dkedkt dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks la{ksi esa le>k,aA 

 

 

l=h; dk;Z & II 

 

uhps fn, x, ç'uksa ds mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nsaA                         10x2=20 

1. uhps fn, x, fo"k;ksa esa ls fdUgha nks ij laf{kIr uksV fy[ksa: 
 

d- O;k;ke ds nkSjku 'olu ç.kkyh 

[k- çf'k{k.k dk egRo 

x- ân; esa jä dk çokg 

 

 

2. uhps fn, x, ç'uksa esa ls fdUgha nks ds mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsaA       5x2=20 

 

d vf/kdre O;k;ke ds çfr 'kkjhfjd çfrfØ;kA 

[k- Xykbdksykbfll 

x- ,FkysfVd çf'k{k.k vkSj eLdqyj IykfLVflVh ¼ekalisf'k;ksa dh yphykiu {kerk½ 

 

l=h; dk;Z & III 

uhps fn, x, ç'uksa ds mÙkj yxHkx 250 'kCnksa esa nsaA      10x3=30 



d- QsQM+ksa ds fLFkj 'olu dk;Z ¼static lung respiratory function½ ij la{ksi esa ppkZ djsaA 

[k. iYl vkSj ân; xfr dks ekius ds pj.k D;k gSa\ 

x- gheksXyksfcu ds Lrj dk irk yxkus dh çfØ;k le>k,aA 



क. ऊर्जा प्रणालियों  (एनर्जी सिस्टम) पर चर्चा करें ।

उत्तर

मानव शरीर को चलने , दौड़ने , भार उठाने , साँस लेने  तथा शरीर का तापमान बनाए रखने  के  लिए 
लगातार ऊर्जा चाहिए। मांसपे शियों  के  संकु चन में  ऊर्जा का प्रत्यक्ष स्रोत एडेनोसिन ट्राइफॉस्फे ट 
( ) ATP है।  ATP टूटकर  ADP और अकार्बनिक फॉस्फे ट बनाता है  तथा मुक्त ऊर्जा का उपयोग 
मांसपे शियाँ  करती हैं। शरीर में   ATP का तत्काल भंडार बहुत कम होता है , इसलिए गतिविधि के  
दौरान इसे  बार-बार बनाना पड़ता है। इसी पुनर्निर्माण में  तीन ऊर्जा प्रणालियाँ  काम करती हैं।

एटीपी–पीसी या फॉस्फे जन प्रणाली

यह सबसे  तेज ऊर्जा देने  वाली प्रणाली है। मांसपे शियों  में  संग्रहित फॉस्फोक्रिएटिन ( ) PCr अपना 
फॉस्फे ट  ADP को देता है  और क्रिएटिन काइनेज़ एंजाइम की सहायता से   ATP जल्दी बनता है। 
इसमें  ऊर्जा मिलने  के  लिए ऑक्सीजन की तत्काल आवश्यकता नहीं पड़ती और लैक्टेट का प्रमुख 
उत्पादन नहीं होता। 100 मीटर की शुरुआत, लंबी कू द, एक भारी वजन उठाना और अचानक तेज 
छलांग इसके  उदाहरण हैं। बहुत तीव्र प्रयास में  इसका योगदान आरं भिक कु छ सेकं ड में  अधिक रहता 
है। ले किन फॉस्फोक्रिएटिन का भंडार सीमित है ; लगातार काम करने  पर ऊर्जा देने  की क्षमता घट 
जाती है। विश्राम के  दौरान, मुख्यतः ऑक्सीकरण से  बनने  वाले   ATP की मदद से   PCr फिर तैयार 
होता है।

अवायवीय ग्लाइकोलाइटिक प्रणाली

जब तीव्र कार्य कु छ अधिक समय तक चलता है , तब मांसपे शियाँ  ग्लूकोज अथवा सं चित 
ग्लाइकोजन को कई एंजाइमी चरणों  में  तोड़कर  ATP बनाती हैं। इस प्रक्रिया को ग्लाइकोलाइसिस 
कहते  हैं। ऑक्सीजन की उपलब्धता और ऊर्जा की आवश्यकता के  अनुसार बनने  वाला पाइरुवेट 
माइटोकॉन्ड्रिया में  प्रवेश कर सकता है  या लैक्टेट में  परिवर्तित हो सकता है। लैक्टेट बनना अपने  
आप में  थकान का एकमात्र कारण नहीं है ; यह दूसरे  ऊतकों  के  लिए उपयोगी ईंधन भी बन सकता 
है। तेज 200–400 मीटर दौड़ और लगातार तीव्र खेल में  इस प्रणाली का योगदान महत्त्वपूर्ण है। 
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